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C O N F E R E N C E  D E  P R E S S E

1/ Présentation de l’équipe 
2/ Les inscriptions 
3/ Les parcours
4/ Les élites
5/ Le protocole sanitaire
6/ Mobilisation des chefs de poste

Mercredi 08 septembre 2021
10h30 - Mairie de St Denis (Salon d'honneur) 
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160 km, 9400 m D+

----------------------------------

Retrouvez ici le parcours numérique

La Diagonale des FousLa Diagonale des FousLa Diagonale des Fous

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/159502
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La Diagonale des FousLa Diagonale des FousLa Diagonale des Fous

160 km, 9400 m D+

----------------------------------

Retrouvez ici le parcours numérique

Nouvelle portion :

À partir de La Brèche PK109

l’itinéraire continue vers l’Ilet des

Orangers, l’Ilet des Lataniers,

passerelle d’Oussy, La Porte, Deux

Bras, Dos d’Ane puis retour sur le

parcours initial à l’approche du

chemin Ratinaud.

La montée du Maïdo n'est donc plus

empruntée.

Modification également au poste de Roche

Plate Mafate, qui pour des raisons de sécurité

ne sera plus à l’ancienne école mais au Plateau

Cerf.

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/159502
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La Diagonale des FousLa Diagonale des FousLa Diagonale des Fous

160 km, 9400 m D+

----------------------------------

- Un grand MERCI à tous les riverains, les éleveurs de la région du
Volcan et les communes qui nous autorisent à emprunter leurs terrains.

- BALISAGE : Une sensibilisation est faite afin que les personnes
laissent la rubalise mise en place, pour des raisons d’éthique mais
surtout de sécurité.

- Attention au règlement de course certains points ont changé
notamment le téléphone portable qui est devenu obligatoire.

- Le départ de la Diagonale des Fous sera lancé à partir de 21h à Saint
Pierre pour la première vague. Puis 4 autres vagues de 500 coureurs
suivront espacées de 10 minutes avec des barrières horaires adaptées à
chaque vague. 

Retrouvez ici le parcours numérique

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/159502
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Le Trail de Bourbon

105 km, 6140 m D+

----------------------------------

Retrouvez ici le parcours numérique

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/159867
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Le Trail de Bourbon

105 km, 6140 m D+

----------------------------------

Retrouvez ici le parcours numérique

Pour cette Edition de 2021, le parcours du Trail de Bourbon reste le même que celui de 2019
jusqu’à Trois Roches.

Après Trois Roches, on continue sur le GR qui mène à Roche Plate, MAIS, avant de commencer la

descente sur Roche Plate, on emprunte le sentier vers Mafate à droite qui mène directement au

pointage et au ravitaillement qui se font cette année au Plateau de Cerf sur le terrain de foot.

Après le pointage on se dirige à la Brèche par le sentier principal qui traverse l’ilet de Roche Plate par

la gauche et en laissant sur la droite le Bronchart/Roche Ancrée.

Une deuxième modification se fait au niveau de la Brèche ou on évitera la montée du Maido.

On rejoindra donc Deux Bras en passant par l’Ilet des Orangers, un détour par la passerelle d’Oussy, le

sentier d’Aurère et une descente en direction de la Porte et la Rivière des Galets.

Le pointage électronique et le ravitaillement se feront à Deux Bras.

L'autre changement pour cette année sera donc la montée du mur de Dos d’Ane pour rejoindre le

chemin Ratineau et le parcours initial des dernières années, à savoir : Possession, Grande Chaloupe,

Saint Bernard, Colorado et La Redoute St Denis.

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/159867
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La Mascareignes

72 km, 3900 m D+

----------------------------------

Retrouvez ici le parcours numérique

Nouveau départ :
HELL BOURG

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/96408
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La Mascareignes

72 km, 3900 m D+

----------------------------------

Retrouvez ici le parcours numérique

Nouveau départ :
HELL BOURG

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/96408
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La Mascareignes

72 km, 3900 m D+

----------------------------------

Le principal changement va être le site du départ. Cette année exceptionnellement le départ
ne se fera pas sur Grand Ilet mais sur Hell-Bourg au niveau du stade Paul Dominique Hubert.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Après un départ du Stade d’Hell-Bourg les coureurs vont parcourir un tour dans le village puis ils vont prendre la
D48 en direction d’Ilet à Vidot jusqu’au parking de Bras Marron. Cet itinéraire permettra de fluidifier le départ.
À ce niveau il ne vont pas emprunter la passerelle qui a causé des bouchons lors de la première édition de la
Mascareignes, ils vont emprunter la piste 4X4 privée d’un particulier (Le Grand Raid remercie la famille
ELISABETH d’avoir accepté le passage de la course sur leur terrain).

Cette piste mène à un passage à gué de la Rivière Fleurs Jaunes pour remonter ensuite vers l’Ilet Mare d’Affouches
et le croisement du GR1 en direction de Grand Sable, à partir de là, la course reprend le tracé de 2019 direction
Intersection Bélier, Plaine des Merles, Sentier Scout, jusqu’à l’arrivée au Stade de la Redoute.

Pourquoi ce choix?
Cette année, contrairement aux années précédentes le
Grand Raid n'a pas pu avoir accès à l’ancienne École de
Grand Ilet car le bâtiment est devenu insalubre. 
De plus le terrain bitumé qui accueillait habituellement les
coureurs est aujourd’hui complètement déformé par les
mouvements de terrains du site. 
Enfin et surtout le site ne disposait pas suffisamment
d’espace pour pouvoir mettre en place le protocole
sanitaire (distanciation physique entre les coureurs) et
donc le départ par vague.
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Le Zembrocal Trail

173 km, 11050 m D+

----------------------------------

Retrouvez ici le parcours numérique

RELAIS 1RELAIS 1RELAIS 1

RELAIS 2RELAIS 2RELAIS 2

RELAIS 3RELAIS 3RELAIS 3

RELAIS 4RELAIS 4RELAIS 4

525252  km, 4106 m D+ km, 4106 m D+ km, 4106 m D+

272727  km, 895 m D+ km, 895 m D+ km, 895 m D+

606060  km, 4615 m D+ km, 4615 m D+ km, 4615 m D+

343434  km, 1426m D+ km, 1426m D+ km, 1426m D+

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/159662
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Le Zembrocal Trail

173 km, 11050 m D+

----------------------------------

C'est une épreuve basée sur la solidarité, l'entraide, où la performance est collective, sur des distances
accessibles à tous, avec une bonne préparation.

Très peu de changement par rapport aux éditions précédentes, hormis le passage du 2e relais au Nez de Bœuf,
pour des raisons de sécurité et de protocole sanitaire.
Ce changement de poste permet d’offrir aux compétiteurs plus de convivialité et d'espace propice aux soins
médicaux. 

Une vigilance supplémentaire sera demandée aux compétiteurs, dans la descente de la cascade Motet et du
sentier des 3 sources qui sera rouvert pour le passage des compétiteurs le 21 octobre.
Des travaux de consolidation sont en cours actuellement pour offrir le maximum de sécurité aux coureurs.
Attention les reconnaissances sont interdites.
Pour ces deux zones : une équipe de pompiers + infirmiers seront de faction
Le choix des commissaires et serre files a été fait en fonction de leur expérience aux premiers secours.

Un grand MERCI aux agriculteurs, éleveurs, maraîchers, et aux nombreux bénévoles, force vive de cette épreuve
pour leur implication.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

GOSPORT (Hommes)
Didier BARET 

Johny OLIVAR 

Jean-louis ROBERT 

Bertrand VIENNE 

PRUDENCE CRÉOLE (Mixte) 
Glady LEBON 

Christine GUAZZONE 

Olivier PARMENTIER 

Marcelle VIENNE 

Les équipes à suivre !

Chez les filles la course sera indécise jusqu'au bout.
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160 km, 9400 m D+
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La Diagonale des FousLa Diagonale des FousLa Diagonale des Fous

Benoit GIRONDEL (France) ITRA 863 
Double vainqueur Diagonale des Fous 2017 et 2018, 

1er Swiss Canyon trail 2021, 2ème TDS 2021

Antoine GUILLON (France) ITRA 825 
Vainqueur Diagonale des Fous 2015 

multiples podiums au GR

Nicolas RIVIERE (Réunion) ITRA 809 
2ème Diagonale des Fous 2019

Aurélien DUNAND-PALLAZ (France) ITRA 889 
Champion de France Trail Long 2018

2ème UTMB 2021

Dylan BOWMAN (USA) ITRA 854 
1er ultra trail Mont Fudji 2016 et 2018

3ème Transgrancanaria  2020

Lambert SANTELLI (Corse) 852 
Record GR20 en 2021

1er Trail de Bourbon 2019

Mike AIGROZ  (Suisse) ITRA 849 
1er Trail du Verbier 2019

1er Humani’Trail 2021

Arthur JOYEUX BOUILLON (France) ITRA 833
3ème TDS 2021

1er Montreux festival trail 2019`

Fransceco CUCCO (Italie) ITRA 846
1er Ultra Trail 125km Andore

14ème UTMB 2021 

Guilherme LOURENÇO (Portugual) ITRA 824
2ème ultra Trail Serra Da Freita 96 km

1er KV Louzan 2018 

Martin KERN (France) ITRA 859
1er Marathon du Mont Blanc 2021

1er Trail du Ventoux 2020, 1er 6000D 2019

Olivier LAMARQUE (Réunion) ITRA 738
1er Mafate Trail Tour 2017
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160 km, 9400 m D+
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La Diagonale des FousLa Diagonale des FousLa Diagonale des Fous

LES ELITES
FEMMES

Sylvaine CUSSOT (France) ITRA 675
1ère Eco trail de Paris 2021

19ème UTMB 2021

Lucie JAMSIN (France) ITRA 703
7ème UTMB 2021

4ème Transgrancanaria, 1ère Ultra 01 2020

Véronique DOUAT (France) ITRA 580
1ère 100Miles Sud de France 2020

1ère GR Pyrénées 2018

Alexandra CLAIN (Réunion) ITRA 620
3ème Diagonale des Fous 2019

1ère GR Pyrénées 2017 et 7ème 2021, 

Emilie MAROTEAUX (Réunion) ITRA 644
3ème TDB 2019

2ème Trail de Minuit 2020

Sophie BLARD (Réunion) ITRA 593
3ème Trail des Anglais 2020

3ème Trail de Minuit 2019, 1ère Royal Raid 2018

Anne CHAMPAGNE (Quebec) ITRA 745 
1ère Trail de Bourbon 2019

1ère Quebec Méga Trail 2019

Naomi BRAND (Afrique du Sud) ITRA 688
3ème Tarawera Ultramarathon

15ème UTMB 2019
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Le Trail de Bourbon

105 km, 6140 m D+

----------------------------------

Grégoire Curmer Itra 865
Vainqueur Diagonale Des Fous 2019 en 23h23

5ème Tds 2019

2ème 100 Milles Of Istria

7ème Mozart 100

2ème Restonica Trail

Jean François Hautin Itra 790 (Corse)
vainqueur de l'Ultra Trail di Corsica 2021,110km 

3e RESTONICA TRAIL 2019 Ultra-Trail® di Corsica

Clovis Chaverot Itra 826
1ér Argentrail 2021

6ème Trail Du Ventoux 46km 2021

3ème Grand Trail Du Lac Du Bourget 73km 2020

Simon DESVAUX Itra 801
1ér Trail De Rodrigue, 1ér Dodo Trail 2017 à 2019

1ér Royal Raid 70km, 1ér D’tour 60km

1ér/2ème/3ème/4ème /5ème Royal Raid 80km

4ème/7ème Dodo Trail 52km

1ér/2ème/3ème/7ème Ferney-Trail

LES ELITES
HOMMES

Frédéric Caillier Itra780 (Corse)
2ème 110km De Corse 2021

https://itra.run/Races/RaceDetails?raceYearId=35633
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Le Trail de Bourbon

105 km, 6140 m D+

----------------------------------

Fred MORIN Itra 776
1er Caldeira 2018/2019/2020

1er D’tour  2018

1er Transvolcano  2018

28ème Diagonale 2017

Frédéric BERRICHON Itra 712
5ème Transvolcano 2016

6ème Raid974 2017

1er Trail Tour Des Cirques 2019

Guy Noel HOARAU Itra 670
7ème/ 8ème/9ème/ 10ème Cimasa

3ème Semi Trans Run

9ème Trail De Minuit

Fabrice PERRIANAGOM Itra 638
6ème Diagonale Des Fous 2019 1er Reunionnais

32ème Et 36ème Utmb

44ème 6000D

Georges FERRERE Itra 628
5ème/15ème Trail Tangue

10ème Transvolcano

11ème Caldeira 48km

11ème Trail Grand Ouest 30km

12ème Trail De Cilaos

16ème Mascareignes

Cléo LIBELLE (Coureur depuis 1991)
9 Fois Diagonale entre  la 1ère et 7ème place

4ème et 3ème Passe Montagne 

3ème Trail de Bourbon

Jean Yves PITHERBOTHE
5ème Trail De Bourbon

8ème Caldeira Trail

Fabrizio DELPHINE
18ème/11ème/8ème Mafate Trail Tour

17ème Arc En Ciel, 8ème Raid 974 

6ème Trail Des 2 Riviere

4ème Trois Bassinoise

Fabrice ARMAND
10ème Diagonale Des Fous

4eme Trail Des 2 Rivieres

1er/2ème/3ème/4èmeème Trail Rodrigue

5ème/9ème Arc En Ciel, 4ème Trail Des Anglais

1er / 3ème/4ème/6ème Trail De Colorado

1er D’tour & 1er Transvolcano

LES ELITES
HOMMES

Mickael GUICHARD
3ème/5ème/6ème Raid 974

4ème Et 2fois 7ème Caldeira

6ème/9ème Trail Des 2 Rivières

3ème Transrun
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Le Trail de Bourbon

105 km, 6140 m D+

----------------------------------

LES ELITES
FEMMES

Gilberte Libelle
1ère Trail De Bourbon

1ère 6666 Occitane

1ère Transmartinique

1ère Raid 974

2ème Echappee Belle

4ème Diagonale Des Fous

1ère Cimasa

Paméla Leger Itra 640
3ème Ecotrail De Paris A 32mn De Sylvaine Cussot 1ère

Participation 2 Fois Au Marathon Du Mont Blanc 

Mafate Trail Tour

Kim GAUDET, Canada itra 551
1ère Quebec Méga Trail 2021



CONFERENCE DE PRESSE 

08 SEPTEMBRE 2021

La Mascareignes

72 km, 3900 m D+

----------------------------------

Reid COOLSEAT (Canada) 
Vainqueur du Québec Méga Trail, 110km 4710 m+

Noël GIORDANO (Corse) Itra 842 
Vainqueur Restonica Trail 2021 64km,

2ème du trail Via Romania 2021 50km

1er  ultra trail de corse 2021 (68km)

LES ELITES
HOMMES

Ludovic COLOMB (France) Itra 804 
2ème sur le Trail Du Tour des Fiz 31km 2021, 

3ème sur l’Échapée Belle 2021 (62km), 

Vainqueur du Marathon du Larzac 

au Festival des Templiers en 2019 (37km)       

Gilsey FELICITE (Réunion) Itra: 764
Vainqueur du Trail Pic Adam 2019

2ème de la Mascareignes 2018

Romain FONTAINE (Réunion) Itra 778 
Vainqueur du Trail des Anglais 2020, 

3ème sur la Trail de Minuit 2020, 

Vainqueur du Trail des eaux-Vives 2019

Giovanni BARET (Réunion) Itra 745 
Vainqueur de la course Piton Patate 2021, 

Vainqueur du Trail de Cilaos 2018

Fabrice MITHRIDATE (Réunion) Itra 743 
3ème du championnat de Cross 2020, 

3ème au championnat de 10 000m 2020, 

Vainqueur du Trail Tangue 2020, 

Vainqueur de la Course de Cote de Takamaka 2019 

Guillaume BERTHIER (France) Itra 765 
Vainqueur du Trail de la Vallée d’Yonne 2021, 

8éme de la TDS UTMB 2021 (146km), Vainqueur 

de La Vercingétorix Trail d’Alésia en 2019 (52km)
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72 km, 3900 m D+

----------------------------------
Stéphanie SAMPER (Corse) Itra 507 
1ère sur La Terre des Dieux 2021 (165km)

Record féminin GR 20 en 2011

Émilie LABOYRIE (France) Itra 630 
1ère du GRP 41km (Grand Raid Des Pyrénées), 

1ère du Trail du Louron 2021

LES ELITES
FEMMES

Hortense BEGUE (Réunion) Itra 660 
1ére Mascareignes 2018, 

2ème Mascareignes 2019, 

1ère D’Tour 2019 (45km), 

1ère Mafate Trail Tour 2019

Victoria DEVOUGE (Réunion) Itra 616 
1ère de la Trois Bassinoise 2021 et 2020 (25km), 

1ère du Trail Urbain de Saint-Denis  2020

1ère du Trail Urbain de Saint-Pierre 2020 

2ème Trail des anglai 2020



Questionnaire médical 

Départ par vagues (500 / 10 min.)

A la remise des dossards

Port du masque obligatoire  

Désinfection des mains 

Contrôle de température par le

médical (si température le coureur

est isolé et vu par un médecin/tente

isolée et équipée pour)

LE PROTOCOLE

SANITAIRE

Contrôle du matériel obligatoire : le

coureur devra présenter son matériel

obligatoire (cf règlement) dans un sac

transparent pour meilleure visibilité et

éviter tout contact par les bénévoles.

Au départ

Port du masque obligatoire lors de

votre arrivée sur site  et jusqu'au

départ  

Désinfection des mains 

Contrôle du pass sanitaire

(coureurs et bénévoles )

Contrôle de température par le

médical (si température le coureur

est isolé et vu par un médecin/tente

isolée et équipée pour)

Ne pas jeter son masque après le

départ mais le ranger dans son sac.

(attention sanction prévue)

Contrôle du pass sanitaire 

 (coureurs, bénévoles et public)

Port du masque obligatoire pour les

coureurs qui emprunteront les bus

de l'organisation

Ne pas jeter son masque dans la

nature. Des poubelles sont prévues à

cet effet.

PROTOCOLE SANITAIRE - EDITION 2021



LE PROTOCOLE

SANITAIRE

PROTOCOLE SANITAIRE - EDITION 2021

Sur les parcours

Port du masque obligatoire, si

stationnement sur le poste (sauf pour

manger et boire)  

Désinfection des mains 

Contrôle du pass sanitaire

(bénévoles et public)

Pour ceux qui seront pris en charge

par médical, : le lit picot sera

recouvert pour chaque coureur par

un drap jetable. 

Gobelet personnel

A l'arrivée

Port du masque obligatoire, une fois

la ligne d’arrivée franchie. 

Désinfection des mains 

Contrôle du pass sanitaire pour

l'accès au stade (bénévoles et

public)

Si signes de fièvre + symptômes

COVID isolation immédiate du

compétiteur par l’équipe médicale.

Espace dédiée en cas de COVID.

Gobelet personnel
Pas de self-service pour les

compétiteurs, sel et sucre seront fournis

par dosette et les denrées alimentaires

distribuées individuellement par

l’intermédiaire d’un ustensile.

Ne pas jeter son masque dans la

nature. Des poubelles seront prévues

à cet effet.

Ne pas jeter son masque dans la

nature. Des poubelles seront prévues

à cet effet.



LA MOBILISATION

DES CHEFS DE

POSTES
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Discours de Pierre MAUNIER sur l'implication sans faille des chefs de postes
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AGENCE DE COMMUNICATION
GRAND RAID REUNION

facebook.com/grandraidreunion www.grandraid-reunion.com

https://www.facebook.com/grandraidreunion
http://www.grandraid-reunion.com/

